Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад «Родничок»

Нововаршавского муниципального района Омской области

Паспорт дидактического пособия (дидактической игры)

«Солнышко»
Цель: содействие гармоничному физическому развитию детей.
Задачи:
1. Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: выполнению основных движений, общеразвивающих упражнений, участию в подвижных играх.

2. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнение одновременно, соблюдать предложенный темп.
3. Развивать у детей физические качества: быстроту, координацию, скоростно-силовые качества, реакцию на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости.
4. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.
Возраст: дети 3-7 лет

Материал: дермантин разноцветный для обивки дверей, поролон толщиной 2см, нитки, лента шириной см, карточки с заданиями.
Описание пособия (ход игры): данное пособие можно использовать как в организованной образовательной деятельности, так и в режимных моментах, в подгрупповой и индивидуальной работе. Тренировать в выполнении простых упражнений в прыжках на одной и двух ногах, беге через препятствие, перешагивании и т.д.
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